
ESVL MUSCU GYM 1

Organisation de manifestations 2009/2010Organisation de manifestations 2009/2010
2424--27 septembre 200927 septembre 2009

L’équipe de France est en stage à Villeneuve LoubetL’équipe de France est en stage à Villeneuve Loubet

26 septembre 200926 septembre 2009
22èm eèm e Tournoi International Monique MauriceTournoi International Monique Maurice

5 5 –– 15 août 2010 Stage international Franco Allemand15 août 2010 Stage international Franco Allemand

13 août 201013 août 2010
33èm eèm e Tournoi International Monique MauriceTournoi International Monique Maurice

22 mai 201022 mai 2010
Championnats de France de Culturisme EliteChampionnats de France de Culturisme Elite

–––––––– Actions 2009/2010/2011Actions 2009/2010/2011Actions 2009/2010/2011Actions 2009/2010/2011Actions 2009/2010/2011Actions 2009/2010/2011Actions 2009/2010/2011Actions 2009/2010/2011

Participation aux Fêtes du SportParticipation aux Fêtes du Sport
2010 et 20112010 et 2011

ESVL MuscuESVL Muscu--Gym partic ipe à la «Gym partic ipe à la « Foulée VilleneuvoiseFoulée Villeneuvoise »»
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-------- Organisation Organisation Organisation Organisation Organisation Organisation Organisation Organisation 
CONSEIL CONSEIL D’ADMINISTRATION 2011/2012D’ADMINISTRATION 2011/2012

Nadine  ALAZARD Sylvie MARCHAND Elisabeth ROY

Vice Prés idente Prés idente Vice Prés idente

Monique  
DAUVILLIERS

Laurent
DEMARIA

Claude 
LE CARRER

Caroline 
CONSTANT

Frédérique 
PASQUALI

Laure
KALIS

Lydia 
TRETOUT

Jean Louis  
VERNAY

Noël
ALEXANDRE

Trésorière Secrétaire
Secrétaire 
Adjoint

ANIMATEURS

Jacqueline 
BALCON

Lydia 
MAGNIN

Philippe 
DELINOTTE

Steve 
PORTELLI

Gym Force  
Musculation

Gym Forme  
Gym Jazz

Musculation Musculation 
Haltérophilie

CONSEILLER 
TECHNIQUE

Président de la Fédération 
Française  d’Haltérophilie, 

Musculation, Force 
Athlétique et Culturisme

Membre du CNOSF

Jean Paul BULGARIDHES Jean Paul BULGARIDHES 

A A -- CONSEIL D’ADMINISTRATION 2011/2012CONSEIL D’ADMINISTRATION 2011/2012
Perspectives d’avenirPerspectives d’avenirPerspectives d’avenirPerspectives d’avenirPerspectives d’avenirPerspectives d’avenirPerspectives d’avenirPerspectives d’avenir

� Embauche d’animateurs (création de deux emplois à 
temps complet)

� Développement de l’haltérophilie pour les jeunes
� Participation aux Championnats du Monde 

d’Haltérophilie de Paris 2011 (5 – 13 novembre) à 
Disneyland Paris

� Développement du « Sport Santé » 
� Participation à la journée « Sentez-vous sport, 

santé vous bien »  le 10 septembre 2011
� Organisation de 3 séminaires : ostéoporose, 

minceur, dos
� Aménagement de l’espace d’accueil à l’entrée de de 

l’Espace Sportif des Plans
� Augmentation du nombre d’adhérents pour le futur  

(point d’équilibre à trouver pour assumer les salaires + 
charges sociales sans subvention)

–– ACTIONS 2011/2012ACTIONS 2011/2012

Cotisations 2011/2012Cotisations 2011/2012Cotisations 2011/2012Cotisations 2011/2012Cotisations 2011/2012Cotisations 2011/2012Cotisations 2011/2012Cotisations 2011/2012

31-déc janv.- 11 fév r.-11 mars-11 av r. -11 mai- 11 j uin -11 ju il.- 11

200  €      1 60  €   1 45 €  1 30  €  115  € 10 5 € 80 €    6 0 €    

335  €      2 70  €   2 45 €  2 25  €  200  € 18 5 € 1 30 €  10 0 €  

470  €      3 75  €   3 45 €  3 10  €  278  € 24 6 € 2 10 €  15 0 €  

Compétit eu rs  

Ha ndi sport s

1 05  €

85  €

1 85  €

1 45  €

Duo

Famille

60 €    5 0 €    

Activi tés Gymn iqu es du  5 sep tembre 2011 au 30 ju in 2012

Muscula tion  du  01/0 9/2011  au 3 0/07/2 012 - Ferme ture  fin  d'a nné e+ août 20 12 & horaires a llégés ju ille t 2 01 2

Haltér ophi lie du 5 septembre 2011 au 16 juin 2012

Pour le re sta n t de l'a nné e à  partir  du

Duo

Pour l'année  jusqu 'au

Indiv iduel

Duo

Famill e fo r fait

1er tr ime stre d'inscr ipti on

A L 'AN NEE

95  €    8 5 €    150  €      1 25  €   1 10 €  

Paren ts e t e nf ant s viv an t sous le  mê me t oit

Coup le v iva nt s ous le même  to it e xclusive me nt

AU  TRIMESTRE

CAS 
PARTICULIERS

Trimest re s su ivan ts ( / tr im)

1er tr ime stre d'inscr ipti on

Trimest re s su ivan ts ( / tr im)

1 00  €  

Indiv iduel

Un mot pour conclureUn mot pour conclure

D’ABORD A VOUS TOUS !

Pour votre confiance, votre aide et votre soutien!

A nos athlètes, à nos animateurs, et à nos entraîneurs, à tous les nombreux bénévoles

A mes collègues, amis, conseiller du Conseil d’Administration et Vérificateurs aux comptes

A Monsieur Lionnel LUCA
Député de la Nation

Vice Président du Conseil Général

Aux personnels Aux personnels municipaux,municipaux,
A Monsieur A Monsieur Jean Paul BulgaridhesJean Paul Bulgaridhes

Directeur du Service des Sports Directeur du Service des Sports 
A tout A tout le personnel du Service des Sportsle personnel du Service des Sports

A Monsieur Richard Camou
Maire de Villeneuve Loubet Vice Président de la CASA

et à
Monsieur Renaud Letitre Adjoint aux Finances et aux Sports


